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Documento realizado por: Marta Lafuente López de la Torre Periodista. Instructora de Zumba fitness, Yoga, Pilates, Yogapilates y de Bailes Latinos y de 
Salón. Zumba. Terapeuta holística y floral. Masajista (quiromasaje, técnica metamórfica, masaje energético-sensitivo y de relajación, acupresión…). 
Reflexóloga podal.Meditación. Reiki y Energía universal. Nutrición y dietética natural. Constelaciones Familiares. 

 

 


