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Casa de las Asociaciones. C/Céceres, 18. Alkcobendas (Madrid)
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SALUDDO AL SQOL
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El1 "™ SALUDO AL SOL "™ es un ejercicio muy completo que
actia sobre todo el organismo :

- Calienta y estira la musculatura.

- Activa y mejora la circulacion.

- Tonifica el sistema digestivo, masajeando los organos.

- Tonifica el sistema nervioso, mejorando la memoria.

- Suprime grasa de cintura, musculos..

- Carga de energia,értodo el cuerpo, fortaleciéndolo.

- Da salud, fuerza y energia.

Practicdndolo todas las mananas, iii REJUVENECE !!!

Documento realizado por: Marta Lafuente Lépez de la Torre Periodista. Instructora de Zumba fitness, Yoga, Pilates, Yogapilates y de Bailes Latinos y de Salén. Zumba.
Terapeuta holistica y floral. Masajista (quiromasaje, técnica metamorfica, masaje energético-sensitivo y de relajacion, acupresion...). Reflexéloga podal.Meditacion.
Reiki y Energia universal. Nutricion y dietética natural. Constelaciones Familiares.



